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ภูมปัิญญาการก่อหม้อนิลและย้อมผ้าด้วยคราม 
   โดย กญัญา จึงวมุิติพนัธ์ 

ในสภาวการณ์ปัจจุบนันั้นการทอผา้พื้นเมืองในทอ้งท่ีต่างๆในประเทศไทย ไดพ้ฒันาจาก
การทอผนืผา้เพื่อใชใ้นครัวเรือนไปสู่ระบบการทอเพื่อการจ าหน่ายในระบบอุตสาหกรรมครัวเรือน
จนถึงระดบัของผลิตผา้ทอมือเพื่อการส่งออกจ าหน่ายยงัต่างประเทศ  กรรมวธีิการทอผา้พื้นเมืองใน
แต่ละชุมชนจึงเปล่ียนแปลงไปจากเดิมมาก ในอดีตนั้นในแต่ละชุมชนจะใชว้ตัถุดิบท่ีมีในทอ้งถ่ินใน
การผลิตเส้นใย เช่น การปลูกฝ้ายปลูกหม่อนเล้ียงไหม อีกทั้งในการทอผา้ในแต่ละครัวเรือนไดใ้ช้
รูปแบบและกรรมวธีิดั้งเดิมสืบสานภูมิปัญญาในการทอผา้หลากหลายรูปแบบท่ีรุ่นยา่ยายไดถ่้ายทอด
ต่อๆกนัมา แต่ในปัจจุบนัน้ี การทอผา้ไดมี้การน าวธีิการและวสัดุใหม่เขา้มาทดแทน เพื่อช่วยให้
กระบวนการทอผา้รวดเร็วและสะดวกข้ึน การยอ้มสีเส้นใยดว้ยวตัถุดิบจากธรรมชาติถูกทดแทนดว้ย
การใชสี้เคมีในการยอ้มซ่ึงสามารถยอ้มสีสันไดร้วดเร็วและหลากหลายดงัใจ อยา่งไรก็ตามการยอ้มสี
ดว้ยสีเคมีนั้นก็น าไปสู่ผลเสียต่อส่ิงแวดลอ้มและสุขภาพเป็นอยา่งมาก น ้าจากสีเคมีนั้นนอกจากจะ
ระคายเคืองต่อดวงตาและระบบทางเดินหายใจของผูใ้ชแ้ลว้ น ้าเสียท่ีเกิดจาการยอ้มสีเคมีก็ถูกซึมซบั
ไวใ้นดินหรือแหล่งน ้าใกลเ้คียงอนัเป็นตน้ก าเนิดของมลภาวะในชุมชน ดว้ยเหตุดงักล่าวน้ี  ผูเ้ขียนจึง
เกิดความสนใจในการศึกษาภูมิปัญญาในการยอ้มเส้นใยดว้ยสีธรรมชาติอนัเป็นภูมิปัญญาดั้งเดิมท่ีใช้
ในกระบวนการยอ้มสี ในการเลือกใชก้รรมวธีิยอ้มสีดว้ยวตัถุดิบจากธรรมชาตินั้นนอกจากจะเป็น
การอนุรักษส์ภาพป่าชุมชนแลว้ ยงัช่วยลดผลกระทบจากมลภาวะท่ีมาจากการใชสี้เคมีในการยอ้มผา้
และส่งผลดีต่อการรักษาสุขภาพและส่ิงแวดลอ้มอีกดว้ย 
 จากการท่ีผูเ้ขียนไดรั้บประสบการณ์จากการมีส่วนร่วมในกระบวนการยอ้มผา้และเส้นใย
กบัผูเ้ช่ียวชาญในการยอ้มสีดว้ยวตัถุดิบธรรมชาติผูเ้ขียนพบวา่ แต่ละชุมชนก็จะมีพรรณไมต้น้ไม้
หรือมีวตัถุดิบจากธรรมชาติท่ีน ามายอ้มสีท่ีคลา้ยกนัหรือแตกต่างกนับา้งข้ึนอยูก่บัสภาพแวดลอ้ม 
สภาพอากาศหรือภูมิประเทศ  โดยมาก ส่วนต่างๆของพรรณไมท่ี้น ามาใชย้อ้มสีจะเป็นเปลือกไม ้
ใบไม ้ ดอก และผลซ่ึงสามารถหาไดง่้ายและไม่ตอ้งโค่นตน้ไมห้รือรอจนตน้ไมน้ั้นตายเพื่อจะน า
ส่วนของแก่นไมร้ากไมม้าใช ้  หลกัการส าคญัของการยอ้มสีธรรมชาตินั้น แต่ละชุมชนจะทดลองน า
วตัถุดิบต่างๆมาทดลองตม้เพื่อสกดัสี นอกจากน้ีจะมีการศึกษาถึงวตัถุดิบท่ีช่วยในสีเกาะติดเส้นใย
เรียกวา่ “ตัวติดสี”  ซ่ึงโดยมากมกัจะเป็น สารส้ม มะขามเปียก เกลือ และอ่ืนๆตามแต่ท่ีจะไดท้ดลอง
และจดจ าต่อกนัมา  

ก่อนท่ีจะเขา้สู่เน้ือหาเร่ืองการยอ้มคราม ผูเ้ขียนจะกล่าวถึงหลกัการในการยอ้มสีจาก
ธรรมชาติ กล่าวคือ ในการยอ้มสีธรรมชาตินั้นส่วนมากจะวธีิการตม้สกดัสีเรียกวา่ “ย้อมร้อน” แลว้
จึงน าเส้นใยลงไปตม้เพื่อดูดซบัสี การสกดัสีจากธรรมชาตินั้นส่วนมากจะใชก้ารยอ้มร้อน แต่การ
ยอ้มเส้นใยหรือผนืผา้ดว้ยครามจะใชน้ ้าครามยอ้มในอุณหภูมิปกติเรียกวา่ “การย้อมเย็น” น ้าคราม
นั้นเกิดจากการหมกัใบครามแลว้น ามาผลิตเน้ือครามก่อน จึงน าเน้ือครามมาเล้ียงในหมอ้เพื่อใชย้อ้ม
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สี ครามเป็นไมล้ม้ลุกซ่ึงมีใบท่ีน ามาหมกัท าเน้ือครามสีน ้าเงินเขม้ เม่ือใชย้อ้มผา้ ผา้ยอ้มครามจะมี
ความคงทนต่อแสงแดด การซกัลา้งและการใชง้านในระดบัสูง แต่เน่ืองจากกรรมวธีิในการยอ้มคราม
จะมีขั้นตอนอยูม่ากและตอ้งอาศยัความเอาใจใส่และความเพียรในการดูแลหมอ้ครามจึงจะใชย้อ้มสี
ได ้ในปัจจุบนัการยอ้มครามจึงไดรั้บความนิยมนอ้ยลงเน่ืองจากความยุง่ยากในการเล้ียงคราม   
 
 
 
 
 
 
 
 

 ในการออกส ารวจชุมชนทอผา้ในจงัหวดัอุบลราชธานีนั้น พบวา่ในหลายหมู่บา้นท่ี
อยูบ่ริเวณริมน ้าโขงในเขตุ อ.ขมราฐ และ อ.โขงเจียม มีการปลูกฝ้ายและยอ้มสีเส้นใยดว้ยสีจาก
ธรรมชาติ แต่มีเพียงไม่ก่ีหมู่บา้นท่ีมีการเล้ียงครามหรือ “ก่อหม้อนิล”   

ชาวอีสานท่ีเล้ียงครามมีความเช่ือวา่หมอ้เล้ียงครามหรือ “หม้อนิล” ในภาษาอีสานนั้นมีผสิีง 
จึงตอ้งมีการเอาใจใส่ดูแลเป็นอยา่งดี ถา้หมอ้นิลหิว ก็จะตอ้งมีการเติมอาหารซ่ึงเป็นน ้ าด่างเพื่อไม่ให้ 
“หม้อนิลลกัหนี” หมายถึงวิญญาณท่ีอยูใ่นหมอ้นิลหนีไป ถา้หมอ้นิลลกัหนี น ้าครามในหมอ้นิลก็จะ
เสียไปอยา่งรวดเร็ว ไม่สามารถน ามาใชย้อ้มผา้ได ้ จึงเป็นเร่ืองแปลกท่ีพบวา่ในบางคราว หมอ้นิลท่ี
หนีไปนั้นกลบัมาซ ้ าไดอี้กเรียกวา่“หม้อนิลเป็น” หรือแต่บางคร้ังหมอ้นิลก็จะเสียจนตอ้งทิ้งครามไป
หมดและตอ้งก่อหมอ้ใหม่ 
  จากการส ารวจพื้นท่ีการและสอบถามขอ้มูลเร่ืองผา้ทอพื้นเมืองในจงัหวดัอุบลราชธานี พบ 
วา่มีไม่ถึงสิบหมู่บา้นท่ียงัมีการเล้ียงหรือก่อหมอ้นิล โดยมากในแต่ละหมู่บา้นจะมีผูท่ี้ช านาญการ
เล้ียงหมอ้นิลเพียงหน่ึงหรือสองคนเท่านั้นและไม่ไดก่้อหมอ้นิลไวใ้ชต้ลอดปีเน่ืองจากกลุ่มทอผา้ใน
หมู่บา้นนิยมใชสี้เคมีมากกวา่อีกทั้งผูท่ี้มีความรู้ในเร่ืองน้ีก็มีอายมุากจนเลิกก่อหมอ้นิลไปเน่ืองจาก
หมดเร่ียวแรงในการดูแลหมอ้นิลและไม่มีลูกหลานท่ีสนใจสืบทอดภูมิปัญญาน้ี  จากการส ารวจใน
หลายหมู่บา้น ผูเ้ขียนไดพ้บวา่ หมู่บา้นในจงัหวดัอุบลราชธานีท่ีเป็นแหล่งท่ีผลิตผา้ยอ้มครามแหล่ง
ใหญ่ท่ีสุดอยูท่ี่ บา้นคนัพะลาน ต าบลนาตาล ก่ิงอ าเภอนาตาล จ.อุบลราชธานี บา้นคนัพะลานน้ีปลูก
ครามและก่อหมอ้นิลในหมู่บา้นเป็นงานหลกัควบคู่ไปกบัการท านา นอกจากน้ี บา้นคนัพะลานยงัรับ
ยอ้มครามหรือเรียกตามภาษาอีสานวา่ “จุบคราม”  เม่ือมีเวลาวา่ง กลุ่มแม่บา้นจะทอผา้ฝ้ายมดัหม่ีจุบ
คราม โดยใชฝ้้ายเขน็ดว้ยมือมามดัหม่ี จึงมีความงามต่างจากฝ้ายโรงงานท่ีใชก้นัอยูท่ ัว่ ผา้ฝ้ายมดัหม่ี

ภาพที ่1 หมอ้ท่ีใชก่้อหมอ้นิล มกัจะ
เป็นหมอ้ดินท่ีมีปากกวา้งเพื่อความ
สะดวกในการน าผา้หรือเสน้ใยลงจุบ
หรือชุบน ้ าครามในหมอ้รวมทั้งการ
โจกคราม 
ทีม่า สีสนับนผา้ทอพ้ืนเมือง 
 กรมศิลปากร. มหาวทิยาลยั ศิลปากร. 
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น้ี หาผูท้อไดย้ากแลว้เน่ืองจากชาวบา้นกลุ่มอ่ืนๆนิยมใชฝ้้ายและดา้ยโรงงานท่ีมีราคาถูกหาไดง่้ายแต่
วสัดุดงักล่าวเป็นรองฝ้ายเข็นในคุณค่าดา้นความงามและคุณภาพอยูม่าก 

จากการสอบถามจากผูเ้ช่ียวชาญการก่อหมอ้นิลในบา้นคนัพะลาน ประกอบกบัการศึกษา
จากเอกสารและขอ้มูลจากผูรู้้ในหลายหมู่บา้น ผูเ้ขียนจึงมีโอกาสท่ีจะไดร้วบรวมภูมิปัญญาในการ
ผลิตเน้ือครามและเล้ียงหมอ้ครามเพื่อใชใ้นการยอ้มผา้โดยมีเน้ือหาและขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 
การท าเน้ือคราม 
 หลงัจากท่ีหวา่นเมล็ดตน้ครามพร้อมๆกบัการด านาในตน้ฤดูฝน พอตน้ครามอายไุดส้ามถึง
ส่ีเดือนจะเป็นช่วงท่ีแม่บา้นชาวอีสานจะมีเวลาวา่งในระหวา่งท่ีรอเก่ียวขา้ว ในเวลาน้ีตน้ครามจะมี
ดอกสีแดงๆเล็กๆ หรือเร่ิมมีน าคา้งเกาะท่ีใบเป็นสีน ้าเงินใสๆซ่ึงจะเกิดในตอนเชา้ แสดงวา่ใบคราม
จะน ามาใชไ้ด ้ ชาวบา้นจะอาศยัเวลาในช่วงน้ีตดัตน้ครามโดยอาจจะตดัทั้งตน้หรือดดัคร่ึงตน้เพื่อให้
ตน้ครามผลิใบเติบโตข้ึนใหม่เน่ืองจากครามเป็นพืชลม้ลุกท่ีมีอายปุระมาณสองปีจึงอาจจะรอให้
ครามผลิใบไดอี้ก การตดัครามจะตดัในตอนเชา้ตรู่ขณะท่ีใบยงัสดแลว้จึงน าก่ิงมามดัรวมกนัเรียงลง
ในโอ่งซ่ึงโดยมากจะใชโ้อ่งมงักรแลว้เติมน ้าลงในโอ่งใหท้่วมใบคราม หลงัจากนั้นหาวตัถุมาทบั
ดา้นบนใหใ้บครามจมอยูใ่นน ้า หลงัจากนั้นให้แช่ใบครามทิ้งไวป้ระมาณ 1 คืน เม่ือถึงเวลาเชา้
จะตอ้งพลิกดา้นล่างของก่ิงครามข้ึนมา เอาใบครามท่ีอยูด่า้นบนลงแช่แลว้รอไปจนถึงช่วงบ่าย ซ่ึง
เป็นเวลารวมทั้งส้ินประมาณ18- 20 ชัว่โมง  หลงัจากขั้นตอนน้ีจะตอ้งแยกใบครามออกจากน ้าคราม 
จะเห็นน ้าครามท่ีไดมี้สีเหลืองแกมเขียวมีฟองสีขาว เม่ือแยกใบครามออกหมดจะตอ้งน าปูนขาวมา
กวน ปูนขาวน้ีจะเป็นปูนกินหมาก ก็ได ้แต่การท าเน้ือครามในบา้นพะลาน จะใชเ้ปลือกหอยแครงมา
เผาจนขาวและใชท้  าเป็นปูนขาวท่ีจะน ามากวนกบัน ้าคราม  สัดส่วนของปูนขาวต่อน ้ าครามจะเป็น
ปูนขาวประมาณ 10กรัม ต่อน ้าครามหน่ึงลิตรเม่ือกวนน ้ าครามและทิ้งไวห้น่ึงคืน ปูนขาวจะท าให้
เกิดเน้ือครามเป็นตะกอนขน้อยูด่า้นล่างและมีน ้าลอยอยูด่า้นบน  น ้าใสท่ีอยูด่า้นบนน้ีจะถูกทิ้งไป 
เหลือแต่ตะกอนครามขน้ๆ ท่ีจะน ามาใชใ้นการก่อหมอ้นิลเพื่อใชใ้นการยอ้มสี   
 ภาชนะท่ีนิยมใชท้  าหมอ้นิลมกัจะเป็นหมอ้ดินท่ีมีปากกวา้งกน้ต้ืนไม่ลึกมากเพื่อความ
สะดวกในการยอ้มและการดูแล บางพื้นท่ีจะเรียกหมอ้ท่ีใชก่้อหมอ้นิลวา่ “หม้อออีอย” หรือ “หม้อ
ตะออย” หมอ้นิลควรจะวางยกสูงจากพื้นและไดรั้บแดดส่องเพื่อใหห้มอ้อุ่นหมอ้จึงจะเป็นและอยูไ่ด้
นาน 
 
 
 
 
 
  

ภาพที ่2 เน้ือครามท่ีไดจ้ากการหมกัครามจะน า
เก็บไวใ้นถุงพลาสติก หรือเก็บในหมอ้ดินไดน้าน 
4-5เดือน แตจ่ะตอ้งระวงัไม่ใหเ้น้ือครามแหง้ 
 

 
ภาพที ่3 แม่สม แกว้บุญเรืองและแม่หมิ หอมช่ืน 
ผูเ้ช่ียวชาญในการก่อหมอ้นิลบา้นคนัพะลาน ต.
นาตาล ก่ิงอ าเภอนาตาล จ.อุบลราชธานี 
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การก่อหม้อนิล 
 การเตรียมก่อหมอ้นิลนั้น จะตอ้งน าเน้ือครามท่ีไดม้าผสมกบัน ้าด่างท่ีไดจ้ากการเผาข้ีเถา้

ผสมกนัในสัดส่วนท่ีพอเหมาะ แต่เพื่อท่ีจะใหค้รามเป็นเร็วข้ึนนั้นอาจจะเติมน ้าครามจากหมอ้นิลท่ี
เป็นเพื่อเป็นเช้ือให้หมอ้นิลใหม่ และจะตอ้งเติมกลว้ยน ้าวา้สุกประมาณคร่ึงลูก แลว้จึงเติม
มะขามเปียกป้ันเล็กๆผสมลงไปในหมอ้นิลเพื่อใหเ้ป็นอาหาร ในการท าน ้าด่างเพื่อผสมลงในหมอ้
นิลนั้นจะไดจ้ากการเผาก่ิงไมแ้ละเปลือกไมไ้ดห้ลายชนิดข้ึนอยูก่บัพรรณไมใ้นชุมชน เช่น บา้นคนั
พะลาน ต.นาตาล ก่ิงอ าเภอนาตาล จ.อุบลราชธานี จะท าด่างท่ีไดจ้าการเผาตน้และก่ิงส้มเสียดหรือ
ตน้ข้ีเหล็ก ส่วนบา้นโนนสวาง อ.ตระการพืชผล จ.อุบลราชธานี จะเผาเปลือกมะพร้าว ส่วนบา้นอี
เต่ิง ต.หวันา อ.เขมราฐ จะใชเ้ครือบกัเห็บซ่ึงเป็นเถาวลัยท่ี์มีอยูใ่นหมู่บา้นมาเผาจนเป็นเถา้เพื่อท าด่าง 

 
 
 
 
 
 
 
 
จากการสอบถามจากผูเ้ฒ่าผูแ้ก่ท่ีมีความช านาญในการท าเน้ือคราม ก็พอจะสรุปไดว้า่น ้ าด่าง

น้ีจะตอ้งมีความเคม็หมอ้จึงจะเป็น และจะสามารถทดสอบไดด้ว้ยการชิมรสของน ้าด่างท่ีได ้ หรือถา้
ใชห้ลกัทางวทิยาศาสตร์จะตอ้งใหห้มอ้นิลมีความเป็นด่างสูงประมาณ 12.5-13 และความเป็นด่างใน
หมอ้จะค่อยๆลดลงเหลือประมาณ 10-10.5 (ส านกังานพฒันาวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยแีห่งชาติ 
(http//www. Pimmorhom.com/cram.php. 6 กนัยายน 2549) ระยะเวลาท่ีความเป็นด่างลดลงน้ีใชเ้วลา
ประมาณ 20วนั ส่วนขั้นตอนในการท าน ้าด่างนั้น จะน าข้ีเถา้มาห่อผา้แลว้น าใส่ภาชนะรูเล็กๆแลว้ริน
น ้าใส่ท่ีละประมาณ 1 ขนัแลว้ใหน้ ้าไหลผา่นข้ีเถา้ลงมาท่ีภาชนะท่ีรองไวแ้ละตอ้งคอยชิมดูถา้น ้าด่าง
ไม่เคม็ใหทิ้้งไปหา้มน ามาใช ้ เม่ือเติมส่วนผสมต่างๆรวมทั้งน ้าด่างแลว้ ก็จะตอ้งท าการ  “โจกคราม”  
วนัละสามส่ีคร้ัง การโจกครามเป็นการตกัน ้าครามข้ึนมาแลว้เทกลบัลงหมอ้นิลเพื่อใหค้รามไหลผา่น
อากาศ 

 
 
 
 
 

 

ภาพที ่6 การโจกครามในแต่ละวนั
จะตอ้งโจก3-4 คร้ัง บนผิวหนา้ของหมอ้
ครามจะมีฟองเกาะอยูแ่ละจะไม่ยบุตวั
ไปง่ายๆ หมอ้นิลจะตอ้งวางอยูใ่น
ต าแหน่งท่ีแดดส่องถึงทั้งเชา้และเยน็ 

  
ภาพที ่4 และ 5 หมอ้กรองน ้ าด่างท่ีไดจ้ากการเผาก่ิงตน้ข้ีเหลก็ และน ้ าด่างสีน ้ าตาลเขม้ท่ีกรองไว้
ส าหรับเติมหมอ้นิล 
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 เม่ือโจกคราม จะสังเกตเห็นฟองสีน ้าเงินบนผวิหนา้ของน ้าครามในหมอ้นิล ฟองน้ีชาวบา้น
จะเรียกวา่ “โพนปลวก” โดยฟองจะเกาะเป็นโพนอยูบ่นผิวและจะไม่ยบุตวัไปง่ายๆ การโจกครามใน
วนัแรกๆ น ้าและฟองจะมีสีน ้าเงิน เม่ือของเหลวแยกเป็นชั้น  ชั้นล่างจะเป็นตะกอนสีน ้าเงิน และน ้า
จะกลายเป็นสีเขียวเขม้มากข้ึนฟองจะเป็นฟองสีน ้าเงินท่ีไม่ยบุตวัง่ายๆ ลกัษณะน้ีจะเป็นน ้าครามท่ี
พร้อมจะใชย้อ้มได ้ แต่ถา้หากน ้าครามเปล่ียนไปเป็นสีเหลือง เม่ือกวนไม่เกิดฟอง จะแสดงวา่หมอ้
นิลหิว ถา้ไม่มีการเติมน ้าด่างหรืออาหารหมอ้นิลจะหนี น ามายอ้มผา้ไม่ได ้ จากขั้นตอนในการก่อ
หมอ้นิลจะเห็นวา่ผูท่ี้ก่อหมอ้นิลจะตอ้งเอาใจใส่ในการดูแลหมอ้นิล ไม่เร่งรีบท่ีจะกระตุน้หมอ้นิล
เพื่อการใชง้าน เพราะการก่อหมอ้นิลตอ้งอาศยัความสมดุลในเชิงเคมีของส่วนผสมต่างๆจึงตอ้งดูแล
หมอ้นิลและเฝ้าสังเกตการณ์เปล่ียนแปลงทุกวนั 
การย้อมสีคราม 

ในการยอ้มเส้นใยดว้ยครามนั้นจะใชฝ้้ายดีท่ีสุด ในอดีตจะมีการยอ้มไหมดว้ยครามแต่เน่ือง
ปูนขาวท่ีผสมในเน้ือครามจะกดัไหม ผูเ้ฒ่าผูแ้ก่จึงบอกวา่จ าไม่นิยมใชค้รามยอ้มไหมเพราะเส้นไหม
จะถูกปูนขาวกดั เป็นเหตุต่อการเป่ือยขาดของเส้นใย แต่จากการวิจยัเร่ืองการยอ้มสีไหมดว้ยวสัดุ
ธรรมชาติในภาคอีสานของไทยโดย พูลทรัพย ์สวนเมือง ตุลาพนัธ์และคณะ ( 2542 : 21-25) พบวา่
ในหลายพื้นท่ีของจงัหวดัสุรินทร์ไดมี้การยอ้มเส้นไหมดว้ยคราม อยา่งไรก็ตามผูเ้ขียนไดท้ดลองน า
ไหมมายอ้มครามและน ามาตดัเป็นเส้ือผา้ใชง้านเพื่อทดสอบในเร่ืองการเป่ือยของเส้นใย เน่ืองจาก
ผูเ้ขียนไดต้ั้งขอ้ขอ้สันนิษฐานวา่ ถา้ผา้ไหมไม่ถูกน ามาใชง้านอาจมีส่วนผสมของปูนขาวท่ีคอยกดั
กร่อน แต่ถา้หากผา่นการซกัลา้งและการใชง้านเป็นประจ า น่าจะท าใหค้วามเขม้ขน้ของปูนขาวใน
ครามเจือจางลงไปไดแ้ละจะไดน้ าเสนอผลการทอลองน้ีในโอกาสต่อไป  ถึงแมว้า่ฝ้ายจะเป็นเส้นใย
ท่ีดูดซบัสีครามไดดี้ แต่ในการยอ้มนั้นก็จะตอ้งมีการปรับเส้นใยฝ้ายเพื่อให้ดูดซบัสีไดดี้ข้ึนโดย
จะตอ้งน าฝ้ายมาลา้งและแช่น ้าไว ้1 คืน และอาจน ามาทุบก่อนท่ีจะน ามาชุบครามในขณะท่ีฝ้ายยงัไม่
แหง้ การชุบครามจะตอ้งน าหมอ้ครามมาตากแดดเพื่อให้อุ่น แลว้จึงรินน ้าครามออกจากหมอ้นิลใส่
ภาชนะท่ีจะใชเ้ป็นท่ียอ้มโดยไม่ใหเ้น้ือครามติดออกมาดว้ย หลงัจากนั้นจึงน าฝ้ายเขา้ลงชุบน ้าและ
ค่อยๆบีบฝ้ายใหกิ้นน ้าครามจนรอบวงโดยใชเ้วลาประมาณ 10-15 นาท่ี  เม่ือน ้ายอ้มใสแลว้ จึงหยดุ
ยอ้ม แลว้น าฝ้ายบิดใหห้มาดแลว้น าไปอบในภาชนะไว ้ 1 คืนจึงน ามาลา้งใหส้ะอาดหรือน ามาจุบ
ครามอีก เพื่อใหไ้ดสี้ท่ีเขม้ตามความตอ้งการ หลงัจากการจุบในแต่ละคร้ังตอ้งไม่ลืมท่ีจะน าฝ้ายไป
หมกัไวก่้อนจะลา้งน ้าใหส้ะอาด ถา้จุบครามตอนเชา้ก็ตอ้งหมกัไวจ้นเยน็ ถา้จุบช่วงเยน็ก็ตอ้งหมกัไว้
ขา้มคืน ฝ้ายจึงจะกินสีไดอ่ิ้มและไดสี้ครามท่ีติดแน่นไม่ตกสี 

  หมอ้นิลท่ีนมาจุบครามจะใชไ้ดห้น่ึงคร้ังต่อวนั ดงันั้นถา้ตอ้งชุบครามหลายคร้ังเพื่อใหไ้ดสี้
ตามตอ้งการ อาจตอ้งก่อหมอ้นิลไวห้ลายหมอ้  น ้าครามท่ีใชจุ้บหรือยอ้มสีแลว้ ให้เทลงหมอ้นิลแลว้
เติมเน้ือครามและน ้าด่าง พร้อมกลว้ยและมะขามเปียกเพื่อท่ีจะไม่ไหห้มอ้นิลหนีและสามารถน า
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กลบัมาใชอี้ก หลงัจากการโจกครามในแต่ละวนัก็จะตอ้งเติมน ้าด่างวนัละประมาณ 1 กระป๋อง
ผกักาดดองเพื่อเล้ียงหมอ้ครามไม่ใหห้มอ้ตาย 

 

ขั้นตอนในการผลติเน้ือครามและก่อหม้อนิล 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที ่8 แม่หมิ หอมช่ืน 
น าปอยฝ้ายท่ีจุบครามแลว้ไปหมกัไวใ้น
ถงั 1 คืน ก่อนน าไปลา้งน ้ าใหส้ะอาด 

น าใบของตน้ครามแช่ในโอ่ง 1 คืน จนใบ
เป่ือยหลุดจากก่ิง 

เติมน ้าด่าง กลว้ยและมะขามเปียกพร้อมเน้ือ
ครามหน่ึงทพัพี พกัหมอ้ไวห้น่ึงคืน ก่อน
น ามายอ้มอีก 

รินน ้าครามจากหมอ้นิลในหมอ้อีกใบ กวนให้
ขน้แลว้น าไหมหรือฝ้ายลงจุบในหมอ้ เม่ือจุบ
เรียบร้อยเทน ้าครามลงหมอ้นิล             

น าใบครามออก เติมปูนขาวแลว้กวนจนได้
เน้ือครามรินน ้าใสๆทิ้งใหเ้หลือตะกอนขน้  

เร่ิมก่อหมอ้นิลโดยน าเน้ือครามท่ีไดใ้ส่ใน
หมอ้ เติมน ้าด่างท่ีไดจ้ากการกรองน ้าข้ีเถา้ 
พร้อมทั้ง เติมกลว้ยและมะขามเปียก 

โจกครามในเวลาเชา้และเยน็ เม่ือน ้าครามเกิด
ฟองสีน ้าเงินท่ีเรียกวา่โพน เป็นฟองท่ีไม่
ยบุตวัง่าย แสดงวา่หมอ้นิลเป็น  

 
ภาพที ่7 ใบและดอกคราม 
ทีม่า อนุรัตน์  สายทอง  2545 : 77 

 
ภาพที ่9 หมอ้จุบครามสมบติัของแม่สม   
แกว้บุญเรือง บ.คนัพะลาน ต.นาตาล ก่ิง
อ าเภอนาตาล จ.อุบลราชธานี 
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ผา้ฝ้ายหรือเส้ือผา้ท่ีน ามายอ้มครามนั้น นอกจากจะมีความงามและความคงทนของสีคราม
จากธรรมชาติแลว้ ผูเ้ฒ่าผูแ้ก่ไดเ้ล่าใหฟั้งวา่ในอดีตนั้น การนุ่งผา้ยอ้มครามท านาโดยตอ้งอยู่
ท่ามกลางแดดจา้ตั้งแต่เชา้จรดเยน็นั้น เน้ือครามในผา้ฝ้ายจะช่วยปกป้องผวิไม่ไหเ้กิดการแสบไหม้
จากแสงแดดจา้กลางทุ่งนา และเม่ือถูกแมลงกดัต่อยเช่นตะขาบ แมงป่องก็จะใชเ้น้ือครามท่ีมีความ
เยน็โปะท่ีแผลเพื่อดูดพิษและบรรเทาอาการปวด 

ในการก่อหมอ้นิลนั้น มีความยุง่ยากและใชเ้วลาในการเตรียมน ้าด่าง อีกทั้งการท่ีตอ้งเฝ้า
สังเกตดูแลการเปล่ียนแปลงของหมอ้นิลทุกๆเชา้เยน็ ถา้เจา้ของหมอ้นิลไม่สนใจดูแล หมอ้นิลก็จะ
เสีย ในอดีตนั้น ปรากฏการณ์ท่ีหมอ้นิลหนี หรือหมอ้เสีย ใชย้อ้มสีไม่ไดจ้ะถูกเช่ือมโยงดว้ยเร่ืองของ
วญิาณท่ีเป็นส่ิงล้ีลบัเหนือธรรมชาติแต่จากความกา้วหนา้ทางวทิยาศาสตร์ไดอ้ธิบายเร่ืองของคราม
ไวว้า่ สีครามเป็นสารอินทรียท่ี์ไม่ละลายในน ้าสะอาด แต่ละลายในน ้าท่ีมีคุณสมบติัเป็นด่าง โดยท่ี
ภูมิปัญญาไทย ไดเ้ผาข้ีเถา้จากพืชชนิดต่างๆเช่น แกลบ ตน้มะละกอ เปลือกมะพร้าวมากรองเอาน ้า
ด่างท่ีไดม้าใชใ้นการก่อหมอ้คราม และเน่ืองจากสีครามไม่ละลายในน ้า เม่ือน ามายอ้มผา้หรือเส้นใย 
จึงทนทานต่อการซกัลา้ง และมีกล่ินหอม (มหาวทิยาลยัศิลปากร 2543:261-265) และเม่ือเวลาท่ี
สภาวะความเป็นกรดเป็นด่างในหมอ้ครามไม่สมดุล จะเกิดปรากฎการณ์หมอ้นิลหนี จึงตอ้งคอยเติม
วตัถุดิบต่างๆเพื่อเพิ่มหรือลดความเคม็ท่ีเกิดจากน ้าด่างในหมอ้นิล หรือเติมเน้ือครามลงในหมอ้เม่ือ
เน้ือครามมีความเจือจางเกินไป     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 

 

 

 

ภาพที ่10 เสน้ฝ้ายยอ้มคราม ในการยอ้มคร้ังแรก
จะยงัมีไดสี้ท่ีเขม้ เพื่อจะยอ้มไดสี้ท่ีเขม้ตาม
ตอ้งการ จะตอ้งผา่นการหมกัและยอ้มอีกหลาย
คร้ัง อาจกินเวลาถึง 4 -5 วนั 

ภาพที ่11 ผา้ฝ้ายเขน็มดัหม่ี มดัยอ้มและทอโดย
นางไพมณี มานะกิจ บา้นคนัพะลาน ต.นาตาล ก่ิง
อ าเภอนาตาล จ.อุบลราชธานี 
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จากการส ารวจเร่ืองการเล้ียงหมอ้นิลในพื้นท่ีของภาคอีสานแลผลิตผลผา้ทอจากการยอ้ม
ครามนั้น ผูเ้ขียนพบวา่ การทอผา้ฝ้ายยอ้มครามในจงัหวดัอุบลราชธานีนั้นยงัมีการผลิตและการ
พฒันาท่ีนอ้ยมาก โดยเฉพาะเม่ือเทียบกบัการยอ้มครามของจงัหวดัสกลนครและทางภาคเหนือของ
ประเทศไทย แมแ้ต่บา้นคนัพะลานซ่ึงเป็นหมู่บา้นท่ีตั้งอยูริ่มแม่น ้าโขงและเป็นแหล่งปลูกฝ้ายผลิต
ฝ้ายเขน็คุณภาพดี แต่กลุ่มทอผา้ในหมู่บา้นก็ก าลงัเผชิญปัญหาในเร่ืองของการขาดผูสื้บทอดภูมิ
ปัญญาการทอผา้และยอ้มครามเหมือนหมู่บา้นอ่ืนๆ จึงน่าเป็นห่วงวา่ ภูมิปัญญาท่ีเป็นงานฝีมืออนั
ทรงคุณค่าน้ีก าลงัจะหมดส้ินไปอยา่งน่าเสียดาย      ดว้ยเหตุน้ี ผูเ้ขียนจึงไดพ้ยายามเรียบเรียงกรรมวธีิ
ในการก่อหมอ้นิลและยอ้มครามข้ึนมาเพื่อท่ีจะไดเ้ป็นแนวทางในการศึกษาส าหรับผูท่ี้สนใจในภูมิ
ปัญญาน้ี และผูเ้ขียนจะไดพ้ยายามศึกษาคน้ควา้เพื่อหาแนวทางในการพฒันาการยอ้มครามเพื่อเป็น
การสืบสานภูมิปัญญาในการก่อหมอ้นิลและยอ้มครามให้คงอยูต่่อไป 

 
แหล่งปลูกและผลติเน้ือครามในจังหวดัอุบลราชธานี 

บ. บ๋าหลวง ต. พงัเคน  ก่ิงอ าเภอนาตาล จ.อุบลราชธานี 
บ.บก ต. พะลาน ก่ิงอ าเภอนาตาล จ.อุบลราชธานี 
บ.หนองบกัเขียน ต. พะลาน ก่ิงอ าเภอนาตาล จ.อุบลราชธานี 
บ.คนัพะลาน ต.นาตาล ก่ิงอ าเภอนาตาล จ.อุบลราชธานี 
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